COLE

GIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

MINUTA JUNIO

Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

TVIRNES -

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

Lechuga, Chilena, Apio Repollo,/anahoria,Pepino

~Hamburguesa de vacuno ~Carbonada
con arroz verde de vacuno
-Varitas de merlvza -l entejas

on papas cubo con primavera Nevadas

—Tortilla de porotos verdes —[apallito italiano

con papas doradas relleno

-Hamburguesa casera -Carne vacuno

con mix de ensaladas con verduras salteadas

W

Lechuga, Retarraga, Coliflor I

-Albéndiga

con pure de papas

~Arroz

a |a valencina

-Lasana

de verduras
-Mix de ensaladas

con bolitas de carne

Suspiro |imeho

-

Repollo, Tomate, /anahoria

—Pavo salsa champiiion

con espirales

—Quiche de pollo
espinaca crema

-Fajitas de huevo duro,

lechuga, tomate, choclo

-Pavo al horno

con curry de verduras

Semola con leche

5

Lechuga, Procoli, Choclo

-Pollo asado

con arroz arabe

~Torta

de verduras

-Pastel de choclo

vegetariano

—Pollo con
verduras y tallarines integrales

Flan

(o)

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Ic

Hipocalérico I

Helado y) Brazo de reina
Repollo, Pepino, Janahoria Lechuga, Tomate, 7ap. italiano
~Corbatitas -Estofado
con salsa alfredo de pollo

—Pastel de aton -Hamburguesa casera

con papas rusticas
con arroz

-Budin de zapallito italiano -Wok de verduras

conh choclo ala crema salteadas con arroz

-Budin de zapallito italiano —Pollo grille

con quinhoa con verduras asadas

Ravaroise de frambuesa 9 Pie de limén

TN
@

Lechuga, Primavera, Procoli

-Ctrogonoff de

vacunho con corbatias

—-Porotos con rienda

con pulpitos/garbanzos

~Menestrone

de porotos

-Cubo de vacuno

con mix de ensalada

Flan de vainilla

[
=

Repollo, Retarraga, Pepino

—Merluza apanada

con arroz baltimore

~Tortilla

espanhola

-Pimentones

rellenos

~Merluvza

con mix de ensaladas

Espuma de platano

12

~Chuleta de cerdo

con papas duquesas

=Tallarines saltados

de pollo y verduras

-(Carbonada

con carne vegetal

—Pollo a la plancha

con quinoa primavera

I
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I
I
I
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I Lechuga, Choclo, Acelga
I
I
I
I
I
I
I
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Chilenitos




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR MINUTA JUNIO Incluge: Pan, Jugo, 4 opciones de postre  [LLLIIE
- LUNES MARTES MIERCOLES - JUEVES - VIERNES -

I Lechuga, Coliflor, P. Verde Repollo, Choclo, Apio Palta Lechuga, Tomate, /anahoria I Espinaca, Pepino, Cochayuyo ILechuga, RProcoli, Janahoria I

Plato I -Cpaguetti —Pollo arve jado —-Asado aleman -Garbanzos —-Nugget de pollo
fondo 1 con salsa bolohesa con arroz con verduras salteadas I con pulpitos/garbanzos I con papas fritas (horneadas) I
Plato —Croqueta de pollo —Pastel —Rigatoni I ~Chapsvi de pollo I —Omelette jamén queso I
Fondo 2 con papas doradas de papas con boloihesa de lentejas I con arroz chaufan con choclo a |a crema I
Vegetariano ~Charquican -Pastel de papas -Croqueta de garbanzo | ~Empanada ~Espirales I
de verduras vegetariano CON Cus Cus vegetariana con salsa champihones
Hipocalérico Trrd:
Tortilla de verduras _Ensalada _Asado alemin I ~Calteado de ~Pollo a la plancha I
con cous cous César con mix de verduras I de quinoa y pollo con mix ensaladas I
Mouse de chocolate 16 Leche asada 17 Queque Naranja 18 Flan 19 Torta 3 leches 20
Lechuga, Tomate, Apio Repollo, Retarraga, Pepino Lechuga, Choclo, Janahoria ILechuga, Poroto verde, Coliflor Repollo, Procoli, /anahoria

~Chuleta de cerdo

con verduras salteadas

—Pastel de aton ~Chapsvi de carne ~[asaiia —Pollo relleno

con pure de papas con papas doradas

con arroz chaufan Polofiesa

Prazo de reina

Sémola con leche

Bavaroise 25 Helado 27
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Macedonia




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

MINUTA JUNIO

Incluye: Pan, Jugo,Y 4 opciones de postre [

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lechuga, Procoli, Habas Lechuga, Tomate, Pepino Repollo, /anahoria, Primavera Lechuga, Coliflor, Apio Espinaca, Chilena, Choclo
—Asado aleman —Ravioles —Pavo a la naranja —Pastel —Pollo asado

con puré mixto con salsa bolofesa con arroz Paltimore de papas con papas horneadas
Na-h"a de naranja 30 Pie de [imén 1 Tar+a|e+a de fruta 2 Helado Colegial
""HIPOCALORICO Y VEGETARIANO SOLO PREVIA INSCRIPCIGN™
DATOS DE TRANSFERENCIA:
RANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N° 31670231421

RUT: 76.454.639-3
casinocus@easyfoodcasino.cl
VALOR $4.800
VALOR SOBRE 15 TICKET $4.600







