
MINUTA  JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2

9 10 11 12 13

Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre

4 65

Lechuga, Chilena, Apio

COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

-Hamburguesa de vacuno
con arroz verde

Hipocalórico

Plato
Fondo 1

Vegetariano

Hipocalórico

3

-Lentejas
Nevadas

-Porotos con rienda
con pulpitos/garbanzos

-Corbatitas
con salsa alfredo

-Chuleta de cerdo
con papas duquesas

-Lasaña
de verduras

Plato
Fondo 2

-Tallarines saltados
de pollo y verduras

-Quiche de  pollo
espinaca crema

-Zapallito italiano
relleno

-Tortilla de porotos verdes
con papas doradas

-Budin de zapallito italiano
con choclo a la crema

-Fajitas de huevo duro,
lechuga, tomate, choclo

Brazo de reina

Pie de limón

-Pimentones
rellenos

-Albóndiga
con pure de papas

-Menestrone
de porotos

-Strogonoff de
vacuno con corbatias

-Pollo asado
con arroz árabe

-Tortilla
española

-Merluza apanada
con arroz baltimore

-Pavo salsa champiñon
con espirales

-Carbonada
de vacuno

-Pastel de choclo
vegetariano

-Estofado
de pollo

-Wok de verduras
salteadas con arroz

-Carbonada
con carne vegetal

-Arroz
a la valencina

-Hamburguesa casera
con mix de ensaladas

-Carne vacuno
con verduras salteadas

-Cubo de vacuno
con mix de ensalada

-Merluza
con mix de ensaladas

-Pollo grille
con verduras asadas

-Pavo al horno
con curry de verduras

-Mix de ensaladas
con bolitas de carne

-Pollo con
verduras y tallarines integrales

Suspiro limeño

Espuma de platanoFlan de vainillaBavaroise de frambuesa Chilenitos

Semola con leche FlanHelado

-Pollo a la plancha
con quinoa primavera

-Budin de zapallito italiano
con quinoa

-Pastel de atún
con arroz

-Hamburguesa casera
con papas rusticas

-Varitas de merluza
con papas cubo con primavera

-Torta
de verduras

Repollo,Zanahoria,Pepino Lechuga, Betarraga, Coliflor Repollo, Tomate, Zanahoria Lechuga, Brocoli, Choclo

Repollo, Pepino, Zanahoria Lechuga, Tomate, Zap. italiano Lechuga, Primavera, Brocoli Repollo, Betarraga, Pepino Lechuga, Choclo, Acelga



MINUTA  JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16

23 24 25 26 27

Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre

18 2019

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalórico

17

COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

-Garbanzos
con pulpitos/garbanzos

-Chapsui de pollo
con arroz chaufán

-Spaguetti
con salsa boloñesa

-Espirales
con salsa champiñones

-Nugget de pollo
con papas fritas (horneadas)

-Pollo arvejado
con arroz

Queque Naranja Torta 3 leches

-Empanada
vegetariana

-Pastel de papas
vegetariano

-Asado alemán
con verduras salteadas

-Pastel 
de papas

-Croqueta de garbanzo
con cus cus

-Charquicán 
de verduras

-Rigatoni
con boloñesa de lentejas

-Tortilla de verduras
con cous cous

Leche asadaMouse de chocolate

-Asado alemán
con mix de verduras

-Salteado de
de quinoa y pollo

-Ensalada
César

-Pollo a la plancha
con mix ensaladas

Flan

-Croqueta de pollo
con papas doradas

-Omelette jamón queso
con choclo a la crema

Lechuga, Tomate, Apio

Repollo, Choclo, Apio Palta Lechuga, Tomate, Zanahoria Espinaca, Pepino, Cochayuyo Lechuga, Brocoli, Zanahoria

-Chapsui de carne
con arroz chaufán

-Pastel de atún
con pure de papas

-Lasaña
Boloñesa

-Pollo relleno
con papas doradas

-Chuleta de cerdo
con verduras salteadas

Lechuga, Coliflor, P. Verde

Repollo, Betarraga, Pepino Lechuga, Choclo, Zanahoria Lechuga, Poroto verde, Coliflor Repollo, Brocoli, Zanahoria

Bavaroise

Sémola con leche

Brazo de reina

Macedonia Helado



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MINUTA  JUNIO

DATOS DE TRANSFERENCIA:
 BANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA

N° 31670231421
 RUT: 76.454.639-3 

casinocus@easyfoodcasino.cl
VALOR $4.800

VALOR SOBRE 15 TICKET $4.600

Incluye: Pan, Jugo, Y 4 opciones de postre

**HIPOCALORICO Y VEGETARIANO SOLO PREVIA INSCRIPCIÓN**

COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

-Asado alemán
con puré mixto

30 1 2 3 4

-Ravioles
con salsa boloñesa

-Pavo a la naranja
con arroz Baltimore

-Pastel 
de papas

-Pollo asado
con papas horneadas

Natilla de naranja Pie de limón Tartaleta de fruta Helado Colegial

Lechuga, Brocoli, Habas Lechuga, Tomate, Pepino Repollo, Zanahoria, Primavera Lechuga, Coliflor, Apio Espinaca, Chilena, Choclo




