
Tipo de Menú Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa

Normal Espaguettis boloñesa Carbonada Chuleta de cerdo con Puré Churrascos con Choclo a la Crema Carne al Jugo con Papas Duquesas

Alternativo Lentejas con Carne Tomaticán con Arroz Pastel de Choclo Corbatitas Alfredo Ají de Gallina con Arroz

Hipocalórico
Pechuga de pollo a la plancha + 

ensaladas
Omelette jamon queso + ensaladas Chuleta de Cerdo + ensaladas Churrascos + ensaladas Carne al jugo + ensaladas

Vegetariano Espaguettis boloñesa vegatariana Tomaticán vegetariano con arroz Pastel de Choclo vegetariano
Croqueta de verduras con acelga a la 

crema
Chapsui de verduras con arroz

Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo

Tipo de Menú Lunes 09 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa

Normal Charquicán con Carne Comida fiestas patrias Porotos con longaniza
Hamburguesa Casera con Papas 

Fritas
Churrascos con pastelera de choclo

Alternativo Pescado Frito con Arroz Comida fiestas patrias Ajiaco Arroz a la Valenciana Pechuga de pollo rebosada con pure

Hipocalórico Pescado al Horno + ensaladas Comida fiestas patrias Budín de verduras + ensaladas Hamburguesa Casera + ensaladas Churrascos + ensaladas

Vegetariano Charquicán  vegetariana Comida fiestas patrias Porotos con riendas
Hamburguesa Vegetariana con Papas 

Fritas

Nugget de verduras con pastelera de 

choclo

Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo

Tipo de Menú Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa

Normal Corbatitas Boloñesa Pollo asado con Papas Fritas Pastel de Papas Churrascos con choclo a la crema Chuleta arvejada con arroz

Alternativo Cazuela de Vacuno Porotos con Mazamorra Fritos de Coliflor con Arroz Croqueta de Pescado con Puré Espirales Bontuex

Hipocalórico
Tortilla espinaca-zanahoria + 

ensaladas
Pollo Asado + ensaladas Fritos de Coliflor + ensaladas Croqueta de Pescado + ensaladas Chuleta arvejada + ensaladas

Vegetariano Corbatitas con Pesto Porotos con Mazamorra Fritos de Coliflor con Arroz Champiñones Gratinados + ensaladas Croqueta de Verduras + arroz

Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo

Tipo de Menú Lunes 30 Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03 Viernes 04

Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa Ensalada y sopa

Normal Pechuga de Pollo Rebosada con Puré Cazuela de Ave
Guiso de Zapallitos con Papas 

Doradas
Lasaña Pollo Asado con Papas Fritas

Alternativo Churrascos con Arroz Espaguettis Boloñesa Lentejas con Carne Estofado de Cerdo Pantrucas

Hipocalórico Churrascos + ensaladas Palta Reina + ensaladas Zapallitos Relleno + ensaladas Tortillas de Verduras + ensaladas Pollo Asado + ensaladas

Vegetariano Croqueta de Verduras con Arroz Palta Quesillo + ensaladas
Guiso de Zapallito Vegetarino con 

Papas Doradas
Tortillas de Verduras + ensaladas Nugget de Verduras con Papas Fritas

Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo Pan, postre y jugo


