
ABRIL

LUNES 01 MARTES 02 MIÉRCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05

Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa

Menú Tomaticán con papas doradas Carne mongoliana con arroz Hamburguesa casera con papas fritas Pescado frito con puré Pastel de choclo

Alternativo Porotos con longaniza Tallarines con boloñesa Carbonada de vacuno Alitas arverjadas con arroz Chuleta de cerdito con acelga a la crema

Hipocalórico Omelette queso/jamón + ensaladas Churrascos + ensaladas Hamburguesa casera + ensaladas Alitas arverjadas + ensaladas Chuleta de cerdo + ensaladas

Vegetariano Porotos con riendas Tallarines con boloñesa vegana Hamburguesa de verduras con papas fritas Pejerrey falso con papas fritas Pastel de choclo vegetariano

Postre Postre Postre Postre Postre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo 

LUNES 08 MARTES 09 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa

Menú Lasaña Lentejas Corbatitas Alfredo Guiso de zapallitos con papas doradas Estofado de Cerdo

Alternativo Pechuga rebosada con arroz Cazuela de Ave Chaquicán con carne Arroz a la Valenciana Ají de gallina con arroz

Hipocalórico Pechuga rebosada + ensaladas Tortilla de verduras + ensaladas Palta reina + ensaladas
Omelette tomate-queso-albahaca + 

ensaladas
Pollo a la plancha + ensaladas

Vegetariano Nuggets de verduras con arroz Lentejas Corbatitas con pesto Palta quesillo + ensaladas Hamburguesa vegetariana con arroz

Postre Postre Postre Postre Postre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa

Menú Porotos con mazamorra Croquetas de pescado con puré Chapsui de Ave con arroz Cazuela de Vacuno Pollo asado con papas fritas

Alternativo Tallarines Bontoux Pantrucas Carne a la Jardinera con papas duquesas Fritos de coliflor con arroz Churrascos con choclo a la crema

Hipocalórico Ensalada César + ensaladas Croqueta de pescado + ensaladas Budín de verduras + ensaladas Fritos de coliflor + ensaladas Pollo asado + ensaladas

Vegetariano Porotos con mazamorra Croqueta de verduras con puré Chapsui de verduras con arroz Fritos de coliflor con arroz Nuggets de verduras con papas fritas

Postre Postre Postre Postre Postre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo 

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa

Menú Gulash con arroz Pastel de choclo Pulpa de cerdo con arroz Charquicán con carne Asado alemán con puré

Alternativo Tallarines con boloñesa Pechuga de pollo a la plancha con puré Garbanzos con chorizo Pescado frito con papas mayo Chapsui de ave con arroz

Hipocalórico Carne al jugo + ensaladas Pechuga de pollo a la plancha + ensaladas Pulpa de cerdo + ensaladas Pescado al horno + ensaladas Asado aleman + ensaladas

Vegetariano Tallarines con boloñesa vegetariana Pastel de choclo vegano Garbanzos Pejerrey falso con papas mayo Chapsui de verduras con arroz

Postre Postre Postre Postre Postre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo 

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa Ensalada surtida y sopa

Menú Lasaña Guiso de zapallito con papas duquesas Porotos con riendas Tallarines alfredo Pollo al jugo con papas fritas

Alternativo Carbonada Ají de gallina con arroz Pastel de papas Croquetas de pescado con arroz Churrasco con acelga a la crema

Hipocalórico Pechuga de pollo a la plancha + ensaladas Palta atún + ensaladas Ensalada César + ensaladas Croquetas de pescado + ensaladas Pollo al jugo + ensaladas

Vegetariano Tortilla de verduras Palta hummus + ensaladas Pastel de papas vegetariano Croquetas de verduras + ensaladas Salteado de verduras con papas fritas

Postre Postre Postre Postre Postre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo 


