COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR  MINUTA SEPTIEMBRE

Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

Rrocoli, Lechuga, Tomate
~Hamburguesa de vacuno

con arroz arabe
~Charquican
con hvevo

~Charquican con

carne vegetal

Repollo, Pepino, Coliflor
-Espirales con

salsa bontue (pollo)

—Budin de zapallito italiano

con papas doradas

~Espirales

con salsa champiiones

Lechuga, Coliflor, /anahoria I

—Merluza apanada
con puré de papas
~Lentejas

Nevadas

-Wraps huevo duro, lechuga,

choclo, fomate

Repollo, Lechuga, Choclo

-Pollo asado

coh arroz

-Panqueque pollo
espinaca choclo

-Panqueques gratinados

de verduras

I Lechuga, Pepino, Janahoria

-Pastel

de choclo

—Croqueta de pollo

con arroz arabe

—Pastel de papas

vegetariano

I I
| I I
I I I I
I I I I
I I I I
-Omelette queso tomate I —Pollo a la plancha I -Merluza I -Ensalada I -Hamburguesa casera
con mix de ensalada I con verduras asadas I con mix de ensalada I César I con mix de ensaladas
Flan de Vainilla 1 I Queque marmol 2 I Macedona 3 [lusién de frutilla 4 Yogurt con cereal 5
Lechuga, /anahoria, Coliflor Lechuga, Retarraga, Pepino Repollo, Apio, Primavera I Lechuga, Coliflor, /anahoria I Lechuga, P.Verde, Chilena
Plato -Cpaguetti I —Pollo arve jado I ~Estofado I -Sandwich churrasco I -Asado al plato
Fondo 1 con salsa bolohesa I con arroz I de Vacuno I italiano con papas doradas I con papas duquesas
Plato ~Tortilla de porotos verde I -Garbanzos con I Merluza apanada ~frites de coliflor -Pastel de
Fondo 2 con papas doradas Salchicha/[onganiza con puré I conh arroz I
I I choclo
Vegetariano —Pascualina ~Lasaha de -Quesadillas I -Spaguetti con I —Prochetas veggie
de verduras I zapallito italiano I choclo champiiién I bolofiesa vegetal I con papas doradas
Hipocalérico I ~Timbal de aton I ~Wok de pollo I ~Carne al jugo I -Torta I -Prochetas
con mix de ensalada I con verduras salteadas con mix de ensalada de verduras con mix de ensalada
I Mouse de chocolate o) Macedonia 9 I Mini sopaipillas pasadas 10' Leche asada 11 I Mote con huesillo 17




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR  MINUTA SEPTIEMBRE Incluge: Pan, Jugo, y 4 opciones de postre (L)
- [UNES MIERCOLES

I Lechuga, Tomate, Arvejas I Repollo, Pepino, Petarraga i RPrécoli, Lechuga, Choclo I Lechuga, P.verde, Janahoria I Lechuga, Coliflor, Apio I
Plato ~Nuggets de pollo | —Estofado | ~Croqueta de aton | -Lasana I ~Goulash de vacuno I
Fondo 1 con puré de papas de cerdo coh arroz primavera Polohesa con papas rosticas
Plato I ~-Arrozala I -Japallito italiano I -Carbonada I ~(Garbanzos guisados I ~Tortilla I
Fondo 2 I Valenciana I relleno I de Vacuno I con salchicha/longaniza I espanola I
Vegetariano I -Pastel de papas I ~Hamburguesa soya I -Rudin de acelga I -Lasana I -Empanada de queso I
1
vegetariano CON Cus Cus con arroz de verduras espinaca choclo
Hipocalérico I ~Pollo a la plancha I ~Omelette jamén queso I ~Tomate relleno I -Albéndigas al jugo I -Carne al jugo I
I con wok de verduras I con mix de verduras I de atOn con mix de verduras I con ensaladas I con ensaladas y qunoa I
Pavaroise 22 Kuchen de manzana 23 Flan de chocolate 24~ $émola con leche 25 [lusién de pina 26

I Lechuga, Pepino, Tomate I Lechuga, Choclo, Apio I | I I
Plato I —Chuleta de cerdo con I Pollo al horno I I I I
Fondo 1 I tallarines atomatados I con puré de papas I I

Plato —-Guiso de zapallito italiano —Porotos con I I
Fondo 2 I con arroz I rienda I I I I
Vegetariano I -Guiso de zapallito italiano I ~Menestrone I I I I
I con papas gratinadas I I I

Hipocalorico ~Ensalada ~Pollo a la plancha I I
I de atin y hvevo duro I con mix de ensaladas I I I I
I Helado 291 Tartaleta de fruta 30l | ] |
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DATOS DE TRANSFERENCIA:
PANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA N°

7 31670231421
ALMUERZOS RUT: 76.454.639-3
$78.200 cuscasino@easyfoodcasino.cl
' VALOR $4.800

VALOR SOBRE 15 TICKET $4.600



