COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

MINUTA MARLO

Incluye: Pan, Jugo, Sopa y 4 opciones de postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

Lechuga, Pepino, Choclo
Spaguetti

con salsa bolohesa

—Pollo a la plancha

con choclo ala crema

-Rudin de /apallito italiano
con arroz

—Pollo a la plancha

con mix de ensaladas

Mouse de frutilla

Lechuga, Petarraga, Pepino
-Strogonoff de cerdo

con arroz primavera

-Porotos con

mazamorra

-Pastel de papas

vegetariano

—-Cerdo al jugo

con quinoa primavera
Queque Ricolor

-

RPrécoli, Repollo, Apio
-Pescado al horno

con puré de papas

~Churrasco de vacuno

con corbatitas

~Tortilla zanahaoria

Con Cus Cus primavera

-Pescado al horno

con verduras asadas
Sémola con leche

Lechuga, Tomate, Pepino
-Pizza

Napolitana

—(Gouvlash de pollo

con arroz perla

-Hamburguesa lente jas

coh papas doradas

-Tomate relleno

atin con mix de ensaladas
Natilla de Cheese Cake

I Lechuga, /anahoria, P,verde I

-Pastel de

papas

~Chuleta de cerdo

con verduras salteadas

-Cpaguetti

bolonesa vegetal

~Chuleta de cerdo

con mix de ensaladas
Helado

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico I

Lechuga, /anahoria, Primavera

~Hamburguesa de vacuno
con arroz verde

~Charquican

con hvevo

-Wraps huevo duro, lechuga,

choclo, tomate

=Omelette tomate

con mix de ensalada

Flan de Vainilla

Apio, Retarraga, Jap. [taliano

-(Garbanzos

con pulpito/longaniza

-Pollo arve jado

con espirales

~Tortilla de acelga

con papas doradas

—Pollo a la plancha

con verduras asadas

Pie de limén

=
=

Rrocoli, Lechuga, Tomate

-l asana

Rolonesa

~Lentejas

Nevadas

—Omelette champiiion

con arroz primavera

~Huevos duros y jamén

de pavo con mix de ensaladas

Natilla de locuma

Repollo, Pepino, Coliflor

—Croquetas de aton

con puré de papas

-Porotos

granados

~[apallito italiano

relleno

—Croqueta de aton

Coh Cus Cus primavera

Helado

Lechuga, Habas, /anahoria

—Pastel
de Choclo

-Juliana de cerdo

atomatada con arroz

-Cpaguetti

con salsa champihones

—-Cerdo al jugo

con mix de ensaladas

Mouse de chocolate 14

~



COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR  MINUTA MARZO [Incluge: Pan. Juge. Sopa y 4 opciones de postre
- [UNES : MARTES MIERCOLES - JUEVES : VIERNES :

I Lechuga, Tomate, Janahoria Brécoli, Lechuga, Choclo Lechuga, Pepino, Chilena [echuga, [anahoria, P.verde I
-Pollo asado

Repollo, Pepino, Petarraga

Plato ~Corbatitas _Cazvela —-Chapsvi de cerdo ~Tomatican

Fondo 1 con salsa Alfredo de ave con papas doradas I con papas al horno con arroz
Dlato I _Pudin de aton —Fajitas de carne ~Arrozala I ~Gviso de porotos —Japallito italiano

fondo 2 | con choclo a |a crema lechuga, tomate y choclo Valenciana I verde con arroz relleno

~Tortilla de porotos verdes —Hamburguesa vegetal -Garbanzos —| asaiia -Pizza
Vegefaria'\o I con quinoa primavera con verduras salteadas guisados I de verduras vegetariana
HIPOCaléfiCO I -HUGVO duro Yy aton -EnSaIada —Cerdo al jugo I 'POIIO asado —Carne al jugo
con mix de ensaladas César con verduras salteadas I con quinoa primavera con mix de ensaladas
Flan de Vainilla 17 Pie de limén 18

Lechuga, Arveja, [anahoria Apio, Coliflor, Pepino Repollo, Choclo, Lechuga Brocoli, Tomate, Pepino Lechuga, Janahoria, P.verde

Plato —Hamburguesa de pollo Aiji de gallina -Cpaguetti -Pavo al horno Goulash de carne
Fondo 1 con arroz drabe con arroz con salsa Pontue con verduras al horno con papas horneadas
Plato -Albondigas atomatadas ~Lentejas ~Chapsui de pollo —Porotos con ~Wraps de pollo

Fondo 2 con corbatitas Nevadas lechuga, tomate, choclo

—-Corbatitas —Lasana

con bolohesa vegetal

-Omelette tomate —Papas rellenas ~Rudin de zapallito

Vegetariano

de berenjenas

champihon con papas cubo queso champiiion italiano con arroz

Hipocalorico ~Pollo a la plancha -Tomate relleno atun -fajitas de porotos negros -Pavo al horno —-Carne al horno

con mix de ensaladas I lechuga, tomate y choclo con quinoa tomate palta

con verduras al horno con mix de ensaladas

I
I I
I I
I I
I I
I I
Arroz con leche 19 Helado 20 I Torta de yogurt 21'
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

con arroz chaufan I rienda

N
-

Helado

Tartaleta de fruta 25 I Mouse de frambuesa 26' Panqueque Manjar 27' Flan de chocolate 28'




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR  MINUTA MARZO Incluye: Pan. Jugo. Sopay 4 opciones de postre iy
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lechuga, Repollo, Tomate

Plato -Cpaguetti
Fondo 1 con salsa Pontve

Plato ~Tortilla
Fondo 2 Espahola

Vegetariano ~Guiso de porotos

hegdgros Ccoh arroz

Hipocalérico —Pimentén relleno

huevo con mix de ensaladas

Ravaroise 31
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