COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

MINUTA AGOSTO

Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES - VIERNES

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

I -Pastel
de papas
~-Croqueta de pollo

con choclo ala crema

-Cpaguetti
-Albéndigas de carne

I con salsa champinones
I con mix de ensaladas

Macedonia de frutas

I Lechuga, Janahoria, Coliflor

1

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico I

Lechuga, Tomate, Choclo
-Pollo arve jado

con pure de papas

—Tortilla de porotos verde

coh quinoa tomate palta

-Quiche de

espinaca y crema

—(Gviso de porotos

verdes, carne y choclo

Mouse de chocolate

-

Lechuga, Apio, Petarraga
-(Garbanzos con

Salchicha/Longaniza

-Albondigas al jugo

coh arroz

-Lasanha de

zapallito italiano

—Rolitas de carne

con verduras salteadas

Pie de limén

Repollo, Pepino, Primavera I Lechuga, P.Verde, Tomate

—Espirales I ~Sandwich churrasco I ~Pavo al horno
con salsa boloiesa italiano con papas doradas I con arroz primavera
~Lentejas -Omelette jamén queso -Charquicn
guiaadas con chorizo/salchicha I con verduras asadas I con huevo
—Espirales I - Sandwich hamburguesa vegetal I —Pastel de papas
con bolofesa vegetal I italiano con papas doradas I vegetariano

-Wrap de carne, -Carne al jugo —Pavo al horno

con mix de ensalada I con mix de ensaladas

Helado 7

lechuga, choclo, tomate I

Sémola con leche &) I Yogurt con cereal

IRepoIIo, Iap. italiano, Janahoria

8




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

MINUTA AGOSTO

Incluye: Pan, Jugo, y 4 opciones de postre

[UNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

I Lechuga, Tomate, /anahoria

Repollo, Pepino, Petarraga

Rrécoli, Lechuga, Choclo

Lechuga, Habas, /anahoria

Plato -Cpaguetti I -Carbonada I —-Croqueta de aton ~Pollo asado I I
Fondo 1 con salsa bolofiesa de \Vacuno con pure de papas I con papas fritas (horneadas)
Plato I ~Guiso de zapallito italiano I ~Hamburguesa casera I -Porotos con rienda I ~Tortilla I I
Fondo 2 I con papas doradas I con arroz drabe I con chorizo/salchicha I Espanola I ‘Q\\P&O I
-Spaguetti -Rolitas de carne vegetal _ _ ‘
Vegetariano I P~ I I Menestrone I Omelette tomate I I
con bolonesa vegetal con arroz con papas doradas
Hipocalérico I —Ensalada I ~Carne al jugo I -Tomate relleno I ~Pollo al horno I I
I Ceésar I con verduras salteadas I de aton en cama lechuga I con mix de ensaladas I I
Ravaroise 11 Suspiro limfio 12 Arroz con leche _ Helado 14 15
| Lechuga, Arveja, Janahoria i Apio, Coliflor, Pepino | Repollo, Choclo, Lechuga | Brocoli, Tomate, Pepino I Lechuga, Janshoria. P.verde |
Plato I Corbatitas I -Aji de gallina I -Lasafa I ~Pizza I Tomaticén I
Fondo 1 I con salsa alfredo I con arroz I Bolohesa Napolitana I con papas doradas I
Plato ~Budin de poroto verde -[apallito italiano -Goulash de pollo I ~Cerdo al horno -Arrozala
Fondo 2 I con arroz I relleno I con papas duquesas I con puré de papas I Valenciana I
Vegetariano I -Hamburguesa de lentejas I -Spaguetti I -Lasaha I —Pizza I —Berenjenas apanadas I
con arroz I salteados con verduras I vegetariana I Vegetariana I con papas doradas I
Hipocalorico _ ™~ _
I Omelette champifion queso I Pollo asado I Torta —Cerdo al horno _Pimentén
coh cous cous primavera con mix de ensaladas de verduras I con verduras asadas I relleno I
I Helado 18 I Macedonia de fruta 19 I Mouse de frambuesa Torta tres leches 21' Flan de chocolate

20'

221




COLEGIO UNIVERSITARIO EL SALVADOR

Plato
Fondo 1

Plato
Fondo 2

Vegetariano

Hipocalérico

MINUTA AGOSTO

Incluye: Pan, Jugo, Y 4 opciones de postre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lechuga, Pepino, Tomate
-Varitas de merluza
con puré de papas
Fajitas de pollo,

lechuga, tomate, choclo

~-(Gratin de coliflor

coh arroz

~Merluza al horno

con mix de ensaladas

Sémola con leche

25

Lechuga, Choclo, Apio

-Strogonoff de vacuno

con corbatitas

-(Garbanzos

c/ chorizo y pulpitos
—-(Garbanzos
guisados

-Hamburguesa casera

con quinoa primavera

Ravaroise

29

Repollo, Petarraga, /anahoria

-Pastel

de choeslo

~(Guiso de acel9ga

con papas doradas
-Pastel de choclo
vegdetariano

—Pavo con

verduras salteadas

Flan de chocolate

27

[echuga, Chilena, Procoli

-Nugget de pollo
con papas fritas (horneadas)
—Pastel de aton

con arroz arabe

-Croqueta de lentejas

con papas horaneadas

~Timbal de atdn
conh mix de ensaladas
Macedonia de fruta

28

Lechuga, Coliflor, /anahoria
~Chvuleta de cerdo

coh arroz

—-Tallarines saltados
con pollo y verduras
-Panqueque relleno

espinaca y choclo

—Pollo salteado

con budin de verduras

Brazo de reina 29

*"HIPOCALORICO Y VEGETARIANO SOLO PREVIA INSCRIPCIGN "

VALOR MES
AGOSTO
$92.000

DATOS DE TRANSFERENCIA:

N° 31670231421
RUT: 76.454.639-3
casinocus@easyfoodcasino.cl

VALOR $4.800

VALOR SOBRE 15 TICKET $4.600

RANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA




