Incluye: Pan, Jugo, 4 opciones de postre i

JUEVES -

i |

MINUTA MAYO
MIERCOLES

COLEGIO UNIVERSTTARIO EL SALVADOR
: LUNES : MARTES :

VIERNES -

I Lechuga, /anahoria, Primavera I Repollo, Tomate, Coliflor I Lechuga, P. verde, Procoli I Repollo, /anahoria, Pepino I Lechuga, Choclo, Apio
Plato I -Spaguetti con I ~Merluza apanada I ~Pizza -Tomatican I -Pastel de
Fondo 1 salsa bolofiesa con pure de papas Napolitana I con papas doradas Choclo
Plato I -Wok de pollo I ~Lentejas I -Pizza I ~Guiso de poroto verde I ~Corbatitas
Fondo 2 I con verduras salteadas I Nevadas I vegetariana I choclo y carne I con salsa Pontue
Vegetariano I Tortilla I -Risotto de champihones I ~Tortilla de zanahoria I -Wraps huevo duro, lechuga, I _Hamburguesa de lentejas
Espafiola I con verduras salteadas I con papas doradas choclo, tomate con puré de papas
ipocaléric e
Hipocalérico I ~Omelette jamén queso -Merluza al horno -Tomate-relleno atin I -Carne al jugo I -Ensalada
I con mix de ensaladas I con verdura salteadas I con mix de ensaladas I con mix de ensaladas I César
Helado 5 I [lusién de jalea 6 Panquques manjar [ Macedonia 8 Arroz con |leche 9
I Lechuga, Apio, Petarraga Repollo, Pepino, Choclo I Lechuga, Chilena, Habas I Lechuga, P.Verde, Tomate IREP'D“G- [ap. italiano, [anahoria
Plato I -Croqueta de pollo I -Strogonoff de carne I -Pastel I —Churrasco italiano I -Aji de gallina
Fondo 1 I con arroz drabe I con quifaros I de papas I con papas horneadas I con arroz
Plato -Sopa I -Arrozala I -(Garbanzos -Croqueta de atun -Omelette jamén queso
Fondo 2 I minestrone valenciana guisados I con choclo ala crema I con puré de papas
Vegetariano I ~Tortilla de porotos I -Pastel de I -Pastel de papas I -Chapsvi de I -Spaguetti
I verdes con papas al vapor I bEI’EﬂjEﬂHS I vege'l'ariana I S'Pague'l"l'i y verduras I con salsa champiﬁnnes
Hipocalérico I —Pollo al horno I -Chapsvi de I -Hamburguesa carne casera ~Croqueta de aton I —Perenjena
I Con cus Cus primavera I vacuno con verduras salteadas I con budin zapallito italiano I T - I callihi
Mouse de chocolate 12 Pie de limén 15 Semolaconleche 14 Helado Colegial
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MINUTA MAYO

Incluye: Pan, Jugo. y 4 opciones de postre

[LUNES

MARTES -

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

I Lechuga, Tomate, /anahoria

~Espirales

con salsa alfredo

-Pastel

Chevalier

-Rudin de zapallito
italiano con papas doradas
-Pollo a |a plancha

con mix ensaladas
Ravaroise

O

Repollo, Pepino, Petarraga
-Goulash

de carne con arroz

—Pulpa de cerdo

con acelga ala crema

—Guiso de porotos negros I
coh arroz

-Torta de I

panqueques I

20

Kuchen de manzana

-Pollo apanado

con choclo ala crema

-Empanada

I de espinaca choclo queso

-[asana
de verduras

-(Guiso de carne,

choclo y poroto verde
Cemola con leche

21

I Précoli. Lechuga, Mix Pimenton I

Apio, Coliflor, Pepino

-Carbonada

de vacuno

-Porotos

con rienda

~Falafel
Coh arroz
-apallito italiano

relleno

Espuma de limén

o
O

Lechuga, Chilena, Procoli
-Chapsvi de pollo

con arroz chaufan

-Charquican

con huevo

-Svufle de zanahoria
con papas doradas
-Wok de pollo

con verduras salteadas
Helado 2

Lechuga, Arveja, Janahoria

-Hamburguesa napolitana

con arroz primavera

~(Cerdo a ]a mostaza

con pure de papas

-Omelette champinon

coh arroz

—Omelette tomate champifon

con mix de ensaldas

Helado

N
(0}

Apio, Coliflor, Pepino
-Cazuela

de ave

-Pastel de

arroz y carne

champihon espinaca queso

~Tutro asado de pollo

con mix de ensaladas

I
I
I
-Empanadas I
I
I
I

Tartaleta de fruta 21

Repollo, Choclo, Lechuga

-Asado aleman

con puré de papas

-Panqueques

pollo, choclo, crema

—-Croqueta de poroto

negro con arroz

-Pimentén relleno

de huevo

Mouse de frambuesa 25'

Brocoli, Tomate, Pepino

—~Chorrillana
Caludable

—Porotos

granados

-Japallito italiano

relleno

—Rollos de carne relleno

de cebollin, pimenton, zanahoria

Panqueque mermelada 29'

Lechuga, /anahoria, P.verde
-Pavo a la naranja

con arroz arabe

-Papas rellenas
pino
-Hamburguesa de soya

con verduras salteadas

—Pollo deshilachado

_—_—_—_U—_—_—_—

con timbal de quinoa

Flan de chocolate 30'
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DATOS DE TRANSFERENCTA:
PANCO ESTADO CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N° 31670231421
RUT: 76.454.639-3
cuscasino@gmail.com
VALOR $4.800
VALOR SORRE 15 TICKET $4.600



