
TIPO DE 

MENÚ
LUNES 06 MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa

Normal Lentejas Arroz a la Valenciana Pastel de papas Espirales bontoux Fritos de Coliflor con arroz

Alternativo Tallarines con boloñesa Churrascos con puré Cazuela de Vacuno Goulash con puré Carbonada

Hipocalórico Budín de verduras + ensaladas Churrascos + ensaladas
Pechuga de pollo a la plancha + 

ensaladas
Palta-atún + ensaladas Fritos de Coliflor + ensaladas

Vegetariano Tallarines con boloñesa Croqueta de verdura con arroz al curry Pastel de papas vegetariano Palta-quesillo + ensaladas Fritos de Coliflor con arroz

Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo

TIPO DE 

MENÚ
LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa

Normal Carne mongoliana con arroz Porotos con pilco Croquetas de pescado con puré Cerdo a la jardinera con arroz Pollo asado con papas fritas

Alternativo Cazuela de Ave Fetuccini boloñesa Lasaña Pantrucas Churrascos con acelga a la crema

Hipocalórico Tortilla acelga + ensaladas Tortilla de verduras + ensaladas Croqueta de pescado + ensaladas Cerdo a la jardinera + ensaladas Pollo asado + ensaladas

Vegetariano Verduras salteadas con arroz Porotos con pilco Pejerrey falso con puré Palta-humus + ensaladas Nuggets de verdura con papas fritas

Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo

TIPO DE 

MENÚ
LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa

Normal Tallarines Alfredo Pescado frito con papas mayo Pastel de choclo

Alternativo Chuleta arverjada con puré Garbanzos
Pechuga de pollo rebozada con papas 

duquesas

Hipocalórico Chuleta arverjada + ensaladas Pescado al horno + ensaladas
Pechuga de pollo rebozada + 

ensaladas

Vegetariano Tallarines con pesto Tortilla de verduras + ensaladas Pastel de choclo vegetariano

Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo

TIPO DE 

MENÚ
LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa Ensalada y Sopa

Normal Estofado de cerdo Ají de gallina con arroz Pescado apanado con puré Cazuela de Vacuno Carne al jugo con papas fritas

Alternativo Porotos con riendas Tallarines boloñesa Churrascos con pastelera de choclo Alitas de pollo barbecue con arroz Chapsui de ave

Hipocalórico Cerdo a la jardinera + ensaladas Palta Reina + ensaladas Churrascos + ensaladas Omelette jamón-queso + ensaladas Champiñones gratinados + ensaladas

Vegetariano Porotos con riendas Tallarines boloñesa Verduras salteadas con puré Omelette tomate-queso + ensaladas Champiñones gratinados + ensaladas

Hipocalórico Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo Pan, Postre y Jugo

Interferiado Feriado


